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Аннотация  
к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  

программе  «Семицветик» учителя – логопеда  
Кулиш Светланы Геннадьевны 

 
 Программа «Семицветик»  составлена  на основе арт-терапевтических 

технологий, изложенных в трудах  Киселёвой М.В. «Арт-терапия в работе с 
детьми: Руководство для детских психологов, педагогов, врачей и 
специалистов, работающих с детьми», Копытина А.И. «Основы арт-
терапии», Паршиной Т.Б «Использование арт-терапевтических средств в 
работе с дошкольниками: методическое пособие.  

Цель программы - раскрытие творческого потенциала ребенка, 
высвобождение его скрытых энергетических резервов и нахождение им в 
итоге оптимальных способов решения своих проблем через методы арт-
терапии. Программа дает детям возможность созидательно работать с 
разнообразными материалами, творчески проявлять себя при создании 
различных работ: поделок, рисунков. В процессе работы используются 
приемы, содержание которых отвечает задачам программы и даёт 
возможность решить эти задачи. Это такие арт-терапевтические 
направления, как: 
-работа с бумагой: аппликация (на плоскости из природных материалов, 
аппликация с ватой, пуговицами, обрывная и резаная мозаика, из   
геометрических фигур). 
-оригами: складывание из бумаги. 
-ниткография: выкладывание из пряжи. 
-цветотерапия: изучение цветов и их оттенков. 
-изотерапия: нетрадиционные техники рисования – фроттаж, кляксография, 
рисование ладошкой, пальчиками, оттиском бумаги, губкой. 
-лепка: различные формы предметов, рельефные детали на бумажной основе. 
-мандалатерапия (техника медитативного рисунка): рисование в круге. 
-игротерапия: обыгрывание сказки через кукольный театр. 

 Качественная реализация Рабочей Программы является залогом 
развития и коррекции психологических аспектов личности ребенка через 
развитие способности самовыражения и самопознания. 

 
 


